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Entenda quando realizar medig¢ao de aterramento, como interpretar
o laudo técnico e quais documentos reunir para SPDA, NBR 5419,
NBR 5410 e ART.
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A medigao de aterramento € uma atividade técnica usada para avaliar condi¢des elétricas
do sistema de aterramento de uma edificagao, instalagao elétrica, malha de terra,
subestacao, sistema de SPDA ou infraestrutura com necessidade de equipotencializacao.

Na pratica, a demanda por medigao raramente surge por curiosidade. Normalmente ela
aparece quando a empresa precisa apresentar laudo técnico, relatério de medigao, ART,
evidéncias para auditoria, documentacgao para seguradora, regularizagcao de SPDA,
conformidade com requisitos de manutencao ou comprovacgao técnica em processos de
vistoria.

Por isso, a medi¢ao de aterramento nao deve ser tratada apenas como a obtengao de um
valor em ohms. O resultado precisa ser interpretado dentro do contexto da instalacao, do
tipo de aterramento, das condi¢cdes do solo, da finalidade do sistema, das conexdes
existentes, da equipotencializagao, da interface com DPS e dos critérios normativos
aplicaveis.

Medicao de aterramento precisa ser interpretada dentro do contexto normativo.

0 valor medido isoladamente ndo explica toda a condi¢cao do sistema. A analise deve
considerar finalidade da instalagao, documentacgao, equipotencializacao, DPS, SPDA, NBR
5410, NBR 5419 e, quando necessario, encaminhamento para Projeto de Aterramento ou
Laudo de Aterramento.

1. 0 QUE E MEDIGAO DE ATERRAMENTO?

A medicao de aterramento é o processo de avaliagao de grandezas associadas ao
sistema de aterramento. Dependendo do objetivo técnico, essa avaliagao pode envolver
resisténcia de aterramento, continuidade elétrica, integridade de conexdes,
equipotencializagao, interligagdes com o SPDA, relagdo com o sistema elétrico de baixa
tensao e condigdes de operacgao dos dispositivos de protegao contra surtos.

O aterramento nao é um elemento isolado. Ele faz parte de uma infraestrutura maior,
conectada a protegao de pessoas, equipamentos, sistemas elétricos, sistemas
eletronicos, SPDA, DPS, painéis elétricos, racks, estruturas metalicas e massas
condutivas.
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2. QUANDO A MEDIGAO DE ATERRAMENTO E NECESSARIA?

A medicao pode ser necessaria em diferentes situagdes técnicas e documentais, como
inspecao periddica de SPDA, emissao ou atualizacéo de laudo técnico, avaliagéo de
aterramento em instalagdes elétricas de baixa tensao, verificagdo de malha de terra em
subestacdes e areas técnicas, analise de compatibilidade entre aterramento,
equipotencializagao e DPS, regularizacao técnica apds reforma, ampliagao ou adequacgao
de infraestrutura e comprovagao documental para auditorias, seguradoras, fiscalizagao ou
gestao interna de manutencgao.

Também é comum que a medicao seja solicitada em investigacdes de falhas, surtos
elétricos, queima de equipamentos, ruidos em sistemas eletronicos, recebimento técnico
de obra ou comissionamento de sistemas elétricos e eletrénicos.

Em todos esses casos, a medi¢cao precisa resultar em documentacgao rastreavel:
identificacdo do local medido, método utilizado, instrumento empregado, condi¢cbes da
medicao, pontos avaliados, resultados obtidos, interpretagao técnica e responsabilidade
profissional.

3. MEDIGAO DE ATERRAMENTO, LAUDO DE ATERRAMENTO E ART SAO A MESMA
COISA?

Nao. Esses elementos sao relacionados, mas nao sao equivalentes.
A medicao de aterramento é o ensaio ou conjunto de verificagdes realizado em campo.

O relatério de medigao registra os dados coletados, os pontos avaliados, os instrumentos
utilizados e os resultados obtidos.

O laudo técnico de aterramento interpreta esses resultados e apresenta uma conclusao
técnica sobre a condi¢ao avaliada, incluindo limitagdes, ndo conformidades,
recomendacgdes e necessidade de corregoes.

A ART registra a responsabilidade técnica do profissional habilitado pelo servigo
contratado, nos termos aplicaveis ao exercicio profissional.

Ao contratar esse tipo de servigo, a empresa deve confirmar se esta contratando apenas
uma medigao pontual ou uma entrega técnica completa, com relatério, laudo, ART, registro
fotografico e recomendacgdes de adequacgao.
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4. QUAL NORMA SE APLICA A MEDICAO DE ATERRAMENTO?
A aplicacao normativa depende do tipo de instalagcao e do objetivo da avaliagao.

Em sistemas de protecao contra descargas atmosféricas, a ABNT NBR 5419 é a principal
referéncia para analise, projeto, inspecao, medidas de prote¢ao, SPDA, DPS e interfaces
com sistemas elétricos e eletronicos.

Em instalagOes elétricas de baixa tensdo, a ABNT NBR 5410 é referéncia para requisitos
de seguranca, protecao, seccionamento, equipotencializagao e aterramento em
instalacdes elétricas de baixa tenséo.

Também podem existir outras referéncias técnicas conforme o tipo de instalagao, como
subestacdes, ambientes industriais, areas classificadas, sistemas fotovoltaicos, data
centers, hospitais, telecomunicag¢des, automacgao e infraestrutura critica.

A interpretagdo correta ndo se limita a verificar se o nimero medido é baixo ou alto. E
necessario avaliar se o sistema atende a fungao prevista e se existe coeréncia entre
aterramento, equipotencializagao, prote¢ao contra surtos e documentacéao técnica
existente.

5. QUAIS METODOS PODEM SER UTILIZADOS?

A escolha do método depende do tipo de instalagao, da possibilidade de desconexao do
sistema, da interferéncia de condutores paralelos, da presenga de malhas interligadas e da
finalidade do ensaio.

Entre os métodos usualmente encontrados em avaliagdes técnicas estdo medigdo com
terrdmetro, método da queda de potencial, medigdo com alicate terrometro quando
aplicavel, ensaios de continuidade elétrica, verificagao de equipotencializagao e inspegao
visual de conexdes, caixas de inspegao, barramentos, condutores e pontos de interligagao.

A escolha do método deve ser definida por profissional habilitado, considerando a
condigao real da instalagdo. Em muitos casos, uma leitura isolada néao representa
adequadamente o comportamento do sistema de aterramento.
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6. 0 QUE DEVE CONSTAR EM UM LAUDO OU RELATORIO DE MEDIGAO DE
ATERRAMENTO?

Um documento técnico de medigao de aterramento deve apresentar informagoes
suficientes para permitir rastreabilidade, andlise e tomada de decisdo. Em geral,
recomenda-se incluir identificagao do contratante e da unidade avaliada, objetivo da
medicao, escopo técnico do servigo, normas e referéncias adotadas, data da inspecao,
condicOes gerais do local, identificagdao dos pontos medidos, método de medicao
utilizado, identificagao do instrumento, tabela de resultados, registro fotografico, andlise
técnica dos resultados, nao conformidades encontradas, recomendacgdes de correcao,
conclusao técnica, identificagdo do responsavel técnico e ART vinculada ao servigo,
quando contratada.

Esse conjunto de informacdes é importante porque a medigcao de aterramento
frequentemente é usada como evidéncia documental em inspecdes, auditorias e
processos de regularizagao técnica.

7. POR QUE UM VALOR ISOLADO PODE LEVAR A ERRO?

Um erro comum é avaliar o sistema de aterramento apenas pelo valor medido em ohms.
Embora a resisténcia de aterramento seja uma informacao relevante, ela ndo explica
sozinha a qualidade da instalagao.

Um sistema pode apresentar valor aparentemente adequado e, ainda assim, ter falhas de
continuidade, conexdes comprometidas, auséncia de equipotencializagao, DPS mal
coordenado, documentagao incompleta ou incompatibilidade com o projeto existente.

Também pode ocorrer o contrario: uma medigao pode indicar valor elevado em
determinado ponto, mas a analise técnica precisa considerar método utilizado, condig¢ao
do solo, interligagcdes existentes, geometria da malha, sazonalidade, finalidade do sistema
e limitagdes de ensaio.

Por isso, a documentacao técnica deve interpretar os resultados e ndo apenas registrar
nameros.

8. RELAGAO ENTRE MEDIGAO DE ATERRAMENTO, SPDA E DPS

Em sistemas de SPDA, o aterramento participa da dissipagao de correntes associadas as
descargas atmosféricas e da equipotencializagao da estrutura. Ja os DPS atuam na
protecdo contra surtos em linhas elétricas e, quando aplicavel, em linhas de sinal,
telecomunicacgdes, CFTV, automacéao e controle.
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A analise técnica deve considerar a integracao entre esses elementos. Um sistema de
aterramento sem boa equipotencializagao pode comprometer a efetividade das medidas
de prote¢ao. Da mesma forma, DPS instalados sem coordenagao adequada com o
aterramento e o sistema elétrico podem apresentar desempenho inferior ao esperado.

Em muitas situagdes, a medicao de aterramento deve ser analisada junto com o projeto de
SPDA, os diagramas elétricos, a documentacao de DPS, o laudo de SPDA e o histérico de
manutencgao.

9. COMO CONTRATAR MEDIGAO DE ATERRAMENTO?

Ao contratar medicao de aterramento, a empresa deve definir claramente qual entrega
espera receber. Alguns contratos incluem apenas a execugao da medigao. Outros incluem
relatorio técnico, laudo, ART, registro fotografico, analise normativa e plano de
recomendacgoes.

Para uma contratagao tecnicamente adequada, é recomendavel solicitar escopo dos
pontos a serem medidos, objetivo da medigao, tipo de documento a ser emitido, indicagao
de emissao de ART, método de medigao previsto, instrumentos utilizados, necessidade de
certificado de calibragao, registro fotografico, analise de conformidade, recomendagdes
de adequacao e prazo de entrega da documentacgao.

A contratacgao deve evitar descrigdes genéricas como “medir aterramento” quando o
objetivo real é obter evidéncia técnica para auditoria, seguro, vistoria, comissionamento,
manutencao, regularizagao ou aceite de obra.

10. CONCLUSAO

A medigao de aterramento é uma atividade técnica relevante para seguranca elétrica,
documentagao de SPDA, avaliagao de DPS, manutencao predial e regularizagao de
instalacgoes.

Quando bem especificada, ela gera evidéncias para decisao: relatério técnico, laudo, ART,
registro fotografico, analise de resultados e recomendagdes de adequagao. Quando
tratada apenas como uma leitura de resisténcia em campo, pode deixar lacunas
importantes para auditorias, seguradoras, vistorias e gestao técnica da edificagao.

Empresas que precisam comprovar a condigao do aterramento devem contratar o servigo
com escopo documental claro, responsavel técnico habilitado e interpretagao técnica dos
resultados, especialmente quando o sistema esta relacionado a SPDA, instalagées
elétricas, DPS, subestagdes, data centers, ambientes industriais ou infraestrutura critica.
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[1] ABNT. ABNT NBR 5419 — Protecao contra Descargas Atmosféricas.
[2] ABNT. ABNT NBR 5410 — Instalacdes Elétricas de Baixa Tens&o.

[3] A3A Engenharia. Projeto de Aterramento conforme NBR 5419.

[4] A3A Engenharia. Laudo de SPDA conforme NBR 5419.

Medicao de aterramento e laudo de aterramento sao a mesma coisa? Ndo. A medicdo é a
atividade de campo ou ensaio. O laudo interpreta tecnicamente os resultados e apresenta
concluséo, recomendacgdes e responsabilidade técnica.Toda medigao de aterramento
precisa de ART? A necessidade de ART depende do escopo contratado e da
responsabilidade técnica envolvida. Quando ha emissao de laudo, parecer ou
responsabilidade por analise técnica, a ART deve ser prevista na contratacao.Qual valor de
aterramento é considerado adequado? N&o existe uma unica resposta valida para todos
os casos. O resultado deve ser interpretado conforme o tipo de instalagao, a finalidade do
sistema, o método de medicao, as condi¢des locais e as normas aplicaveis.A medigao de
aterramento substitui o laudo de SPDA? N&o. A medic¢ao de aterramento pode compor a
documentacao do SPDA, mas o laudo de SPDA envolve inspec¢ao e analise mais ampla do
sistema de protecao contra descargas atmosféricas.O que deve ser entregue apods a
medicao de aterramento? A entrega pode incluir relatério de medigéo, laudo técnico, ART,
registro fotografico, tabela de pontos medidos, método utilizado, identificacdo do
instrumento e recomendacgdes de adequagao.
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Sobre a A3A Engenharia de Sistemas

Com 30 anos de histéria, a A3A Engenharia de Sistemas se consolidou como referéncia
em servicos de Engenharia, oferecendo solucdes integradas de Telecomunicacdes,
Seguranca Eletronica, Seguranca Digital e Instalagdes Elétricas.

A empresa atua em todas as etapas do ciclo de Engenharia, desde a elaboracao de
projetos e consultoria técnica até a implantagao, manutencao e retrofit de sistemas,
sempre em conformidade com as normas técnicas e melhores praticas do setor.

© 2026 - A3A Engenharia de Sistemas.

Este documento é de propriedade da A3A Engenharia de Sistemas e seu contelido tem carater
exclusivamente informativo. Reservamo-nos o direito de inserir modificacbes sem aviso prévio.
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